
水　 木　 金　 土　

1 2 3 4

気ままの間 ダーツ大会　坪 農作業　 エクササイズ　

図書館へ行こう　 さくらんぼ　　

Drと話そう おしゃべり会　 カラオケ　 プラ版　

～イライラの抑え方～ バレー　 コーラス

卓球

日 月　 火　 水　 木 金　 土

5 6 7 8 9 10 11

全体ミーティング　 折り紙・貼り絵クラブ　 気ままの間　 地域クリーン作戦　 １日外出レク　

～クイリング～　 粘土部　 　～羽生イオン～

　 室内ボーリング　 農作業　

休み クイズ大会 ストレッチ 頭の体操（国）　 山の日

コーラス　 塗り絵　 だんだんへ行こう バレー　

カラオケ　　

日 月　 火 水 木　 金　 土

12 13 14 15 16 17 18

さくら夏祭り　　 図書館へ行こう　 室内スポーツ（棒サッカー） 粘土部　 農作業　 就労体験　

～焼きそば、的当てetc.～ 手芸クラブ 　　　　　　　　　　　　　 さくらんぼ　 室内ゲーム交流　

＊ほっともっと弁当＊ ＊めん類弁当＊

休み 元気アップ塾　 ＊すき屋弁当＊

～健康茶～ メンバーズプログラム　　 デザートクッキング バレー　 コーラス　

断酒自助　 映画鑑賞会　 　～おしゃれ部～　　　　 　　～ホットケーキ～　 カラオケ　 室内ボーリング　

塗り絵　 卓球　

日 月　 火　 水　 木　 金　　 土

19 20 21 22 23 24 25

頭の体操（社）　 クリニッククリーン作戦　 気ままの間　 折り紙・貼り絵クラブ　 農作業　 健康クラブ　

卓球　 　　～お茶会～　 ～クイリング～　 ビーズ細工　 エクササイズ　

休み 室内スポーツ（棒サッカー） ダンス部　 メンバーズプログラム　　 頭の体操（英）　 バレー　

カラオケ　 ～パソコン教室～　　　　 塗り絵　 コーラス　 健康教室　

日 月　 火 水 木 金

26 27 28 29 30 31

卓球大会　 １日外出レク　 気ままの間　 地域クリーン作戦　 農作業　

工芸クラブ　 ～伊勢崎スマーク＆寿司屋～ 粘土部　 室内ボーリング　

ダーツ大会　

休み 書道　 コーラス　 懐かしの映画鑑賞会　 バレー　

断酒自助　 カラオケ　 塗り絵　 ウッドアート　

誕生日会 　17：30　青木病院納涼祭

さくら通りクリニック　デイケア　２０１８年　8月　月間プログラム表
４日：作業療法士さんによるプラ版を予定しています。是非ご参加ください。
１３日：さくら夏祭りでは、焼きそばやすいかを食べ、的当てゲーム等をしま
す。夏を一緒に楽しみましょう。水で濡れる場合がありますので、タオル等の
ご持参をお願いします。
１４・１５・１６日：昼食にお弁当を注文します。事前にメニューを準備しますの
で、ご注文をお願いします。
１５日：メンバーズプログラム「おしゃれ部」が始まります。おしゃれにご興味の
ある方は、是非ご参加ください。
２４日：作業療法士さんによるビーズ細工を予定しています。夏にかわいい
ビーズ小物を作ってみませんか？


